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LAB TRAVEL

LABORATORIO DI TURISMO

DORDOGNA E PERIGORD

IN COLLABORAZIONE CON BOSCOLO TOURS

dal 07/09/2024 al 13/09/2024

IN QUESTO VIAGGIO CHE E UNA VERA E PROPRIA ODE AL SUD-
OVEST FRANCESE, INIZIEREMO PASSEGGIANDO PER LE VIE
ANTICHE DI NIMES, DOVE IL PASSATO SI SVELA AGLI OCCHI
COME UN LIBRO D'ARTE APERTO. ARRIVATI POI NEL CUORE DELLA
DORDOGNA, SCOPRIREMO LE ROVINE DI CAHORS E LINCANTO
DI ROCAMADOUR, DOVE OGNI PIETRA RACCONTA STORIE DI
EPOCHE PASSATE, MENTRE SARLAT SI OFFRE COME UN DIPINTO
MEDIEVALE, RICCO DI ATMOSFERA E MAGIA.

ITINERARIO DETTAGLIATO

GIORNO 1- SAB 07/09/2024 NIMES

Partiamo al mattino presto dalla localitd prescelta alla volta della Francia. Dopo il pranzo libero proseguiamo fino a
raggiungere i dintorni dell’antica cittd romana di Nimes. Dopo la cena ci aspetta una passeggiata serale in cittd con
laccompagnatore, per ammirare gli esterni de Les Arénes e della Maison Carrée, mirabili edifici di epoca romana.

GIORNO 2 - DOM 08/09/2024 NIMES - CARCASSONNE - TOLOSA

In mattinata ci spostiamo a Carcassonne, dove insieme alla guida facciamo il giro delle Lices, 'ampio spazio tra le due cinte
murarie della cittd, e visitiamo con il supporto dell'audioguida il Castello Comitale. Dopo il pranzo libero proseguiamo alla volta
di Tolosa, antica capitale della Linguadoca, cittd vivace ed elegante, conosciuta con l'appellativo di "Ville Rose” per il colore
rosato dei mattoni degli edifici e delle case. Qui ci aspetta una passeggiata con la guida locale per le vie della cittd, prima della
cena libera.

GIORNO 3 - LUN 09/09/2024 TOLOSA - CAHORS - ROCAMADOUR - SARLAT-LA-CANEDA

Raggiungiamo Cahors, cittadella medievale costruita su un‘ansa del fiume Lot, dove ci attende una passeggiata nel centro
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storico con I'accompagnatore, per vedere la possente Cattedrale di Saint-Etienne e il Ponte Valentré, magnifico ponte
trecentesco difeso da tre torri merlate, simbolo della cittd. Dopo il pranzo libero proseguiamo per Rocamadour, cittadina
arroccata su una parete rocciosa e tappa lungo la via per Santiago de Compostela. Visitiamo con la guida il Santuario della
Vergine Nera e il borgo, che si raggiunge con una salita a piedi un po’ ripida ma accessibile. Al termine della visita ripartiamo
verso la capitale della storica regione del Périgord, Sarlat-la-Canéda, dove ceniamo.

GIORNO 4 - MAR 10/09/2024 VALLE DELLA DORDOGNA - SARLAT-LA-CANEDA

Al mattino andiamo alla scoperta dei paesaggi, dei castelli e dei villaggi che fanno da contorno allo scorrere lento del fiume
Dordogna. Siamo nel cuore del Périgord Noir, tra foreste di querce e castagni e villaggi arroccati lungo le sponde del fiume, che
si mostrano in tutta la loro bellezza, con i raggi del sole che illuminano le facciate in pietra delle case. Ammiriamo i pit bei
castelli della vallata durante una crociera su un'imbarcazione tradizionale detta “gabare”. Passeggiamo poi attraverso le
stradine di La Roque-Gageac e fra i bastioni del Castello di Castelnaud. Dopo il pranzo libero rientriamo a Sarlat, dove abbiamo
il resto del pomeriggio a disposizione e la cena libera.

GIORNO 5 - MER 11/09/2024 SARLAT-LA-CANEDA - PECH-MERLE - SAINT-CIRQ-LAPOPIE -
ALBI

In mattinata raggiungiamo la grotta preistorica del Pech-Merle e seguiamo il suo percorso sotterraneo di circa 1km, con graffiti
e pitture rupestri. Proseguiamo poi verso Saint-Cirq-Lapopie, affascinante villaggio medievale abbarbicato a una falesia che
regala una splendida vista sulla vallata del fiume Lot. Qui ci fermiamo per passeggiare tra i suoi caratteristici vicoli e per il
pranzo libero. Nel pomeriggio raggiungiamo Albi, dove ci attende la cena.

GIORNO 6 - GIO 12/09/2024 ALBI - MONTPELLIER

La mattinata & dedicata alla visita di Albi, cittd natale del pittore Toulouse-Lautrec. Il suo patrimonio artistico risale soprattutto
allepoca medievale, quando la cittd godette di una prosperitd economica notevole. Con la guida visitiamo il centro storico, in
cui spicca la mole severa e intimidatoria della cattedrale-fortezza di Sainte-Cécile. Scopriamo anche il duecentesco Palais de
la Berbie, che ospita il Musée Toulouse-Lautrec. Dopo il pranzo libero ripartiamo per Montpellier, dove in serata la cena &
inclusa.

GIORNO 7 - VEN 13/09/2024 MONTPELLIER - RIENTRO

Il nostro tour in Dordogna e Périgord, due affascinanti zone della Francia, € giunto al termine. Al mattino partiamo da Montpellier
e iniziamo il nostro viaggio di rientro in Italia. Lungo il percorso sono previste alcune soste per il ristoro e per il pranzo libero.
L'arrivo & previsto in tarda serata.
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INFORMAZIONI

TRASPORTI

Questo tour si svolge interamente in pullman. E possibile partire da numerose localitd nell'intero territorio italiano, arrivando al
punto di partenza del tour tramite una navetta di avvicinamento oppure, se disponibile, utilizzando il servizio condiviso di
Partenza Sotto Casa.

ALBERGHI

- Nimes e/o dintorni: una notte in hotel 4*

« Tolosa e/o dintorni: una notte in hotel 4*

- Sarlat-la-Canéda e/o dintorni: due notti in hotel 3*
« Albi e/o dintorni: una notte in hotel 4*

» Montpellier e/o dintorni: una notte in hotel 4*

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE IN CAMERA DOPPIA

PARTENZA QUOTA SUPPLEMENTO SINGOLA

07/09/2024 a partire da € 1.450,00 su richiesta

ALTRE QUOTE PARTECIPAZIONE

Forfait obbligatorio per gli ingressi ai musei/ai monumenti e le tasse di soggiorno: circa € 55-70 per persona.

LA QUOTA COMPRENDE

- Assicurazione medico/bagaglio (base) con copertura Covid-19
* Bus GT riservato

« Guide locali

- Kit da viaggio

« Pernottamenti come da programma

« Trattamento come da programma

LA QUOTA NON COMPRENDE

Facchinaggi, mance, visite-guide-ingressi-escursioni non menzionate, extra in genere e tutto quanto non espressamente
indicato
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ALTRE INFORMAZIONI

Raggiungimento conferma viaggio

Minimo 10 partecipanti - massimo 30/35 partecipanti.

Ricorda

Questo viaggio non & adatto a persone con difficoltd di deambulazione o con disabilitd motorie gravi, a causa
dellinaccessibilita di alcuni siti.

In alcune delle localitd le guide parlanti italiano potrebbero non essere disponibili; di conseguenza saranno utilizzate guide
parlanti francese (o un'altra lingua straniera) con traduzione da parte del nostro accompagnatore.

ACCOMPAGNATORE

ACCOMPAGNATORE
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