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LABORATORIO DI TURISMO

TOUR DEL PORTOGALLO

dal 11/05/2024 al 18/05/2024

NELL’ANGOLO PIU OCCIDENTALE DELL'EUROPA SI TROVA IL
PORTOGALLO, DAL CARATTERE GENUINO DELLA GENTE, DAI
PAESAGGI SURREALI, DALLA LUCE DELLE NUVOLE OCEANICHE E
DAI COLORI VIVACI STEMPERATI DAL TEMPO. LISBONA E LA
SPLENDIDA CAPITALE, UNA DELLE CITTA PIU CARISMATICHE E
VIVAC| D'EUROPA, RICCA DI STORIA ED APERTA AL
MODERNISMO. CON | SUOI TRAM DI LEGNO, | VICOLI STRETTI IN
SALITA, LA CAPITALE PORTOGHESE PIU CHE UNA CITTA SEMBRA
UN QUADRO.

ITINERARIO DETTAGLIATO

GIORNO 1 - GIO 11/05/2024 ITALIA - PORTOGALLO

Disbrigo delle formalitd d'imbarco e partenza con volo. Arrivo a Lisbona e trasferimento in hotel, sistemazione nelle camere
riservate. Incontro con gli altri partecipanti alle ore 19:30. Cena e pernottamento in hotel.

GIORNO 2 - DOM 12/05/2024 LISBONA

Prima colazione. Partenza per la visita guidata della cittd con i suoi ampi viali e le piazze, testimonianze di quando fu la capitale
di uno dei pit grandi imperi del mondo (Brasile, Angola, Mozambico, Goa/India, Macao/Cing, Timor...). Visiteremo il quartiere di
Belém con sosta nella Torre e il monumento alle scoperte, il Monastero de los Jerébnimos (visita all'interno del chiostro
opzionale) capolavoro del gotico ‘manuelino’. Proseguimento della visita panoramica della cittd, passando per il Parlamento e
lo splendido parco Eduardo VII. Nel pomeriggio visita del centro storico: passeggiata attraverso il quartiere di Alfama, il piu
antico della cittd, visita della Cattedrale del Xl secolo e della Chiesa di Santo Antonio, costruita sul luogo di nascita del Santo, il
quartiere centrale della Baixa Pombalina e la Praga do Comercio con la splendida vista sulla maestosa foce del Tago. Cena e
pernottamento.
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GIORNO 3 - LUN 13/05/2024 LISBONA - OBIDOS - ALCOBAGCA - NAZARE - BATALHA -
FATIMA

Prima colazione. Partenza per Obidos, visita al borgo medievale con le sue mura ed i suoi vicoli (secolo XII) perfettamente
preservati che pud considerarsi un museo a cielo aperto. Proseguimento per Alcobaga, importante monastero cistercense.
Allinterno della chiesa visiteremo gli spettacolari sepolcri dei Romeo e Giulietta portoghesi, il Re Pedro | e la sua amante Ines de
Castro (nominata regina dopo la sua morte). Proseguimento per Nazarég, tipico villaggio di pescatori da dove gode una
splendida vista sull'Atlantico. Successivamente fermata a Batalha per la visita al magnifico monastero del secolo X1V, costruito
con una perfetta combinazione di gotico ed arte 'Manuelino' (visita). Proseguimento per Fatima. Visita di orientamento del
Santuario Mariano che richiama milioni di pellegrini da tutto il mondo e che fu costruito dopo le famose apparizioni. Possibilita
di assistere alla fiaccolata serale. Cena e pernottamento.

GIORNO 4 - MAR 14/05/2024 FATIMA - PORTO - GUIMARAES

Prima colazione. Partenza per Porto e visita guidata della cittd: il quartiere di Ribeira, dichiarato patrimonio dell'umanitd, si
distingue per le sue facciate colorate, per il labirinto dei suoi vicoli e la piazza dellinfante Dom Henrique, due rappresentazioni
diverse dello spirito della cittd. Ingresso alla chiesa di San Francisco. Proseguimento per la visita di una cantina del’'omonimo
vino, famoso a livello mondiale. Partenza per Guimardes. La cittd, culla della civiltd portoghese, fu la prima capitale del paese
indipendente nel secolo XII. Qui si visiterd il centro storico, gid dichiarato dal’'UNESCO patrimonio artistico dellUmanitd. Cena e
pernottamento

GIORNO 5 - MER 15/05/2024 GUIMARAES - BRAGA - COIMBRA

Prima colazione. Partenza per Braga. Visita del santuario del BOM JESUS, con la sua spettacolare scalinata barocca e al centro
storico I'antica Cattedrale, dimostrazione della grande importanza storica di questa diocesi episcopale. Proseguimento per
Coimbra fu capitale del Paese per oltre cento anni in epoca medievale, visiteremo il centro storico e la famosa universitd, che
rimane ancora la pit importante del Paese. Cena e pernottamento.

GIORNO 6 - GIO 16/05/2024 COIMBRA — TOMAR — CASTELO VIDE — MARVAO — EVORA

Prima colazione. Partenza per Tomar, dove visiteremo il Convento di Cristo (visita) dentro le mura del Castello Templario. Si pud
considerare un museo della architettura portoghese, per la presenza di tutti stili architettonici dal Xl al XVII secolo. Particolare
attenzione alla finestra della Sala Capitolare, considerata la pit bella decorazione dell’arte manuelina. Proseguimento per
Castelo de Vide, dominata dal suo Castello e con un’importante comunitd ebraica e il suo tipico quartiere. Partenza presto per
Marvéo, uno spettacolare borgo racchiuso all'interno delle proprie mura, che é stato per secoli inespugnabile. La passeggiata
per le sue strade caratteristiche & un viaggio indietro nel tempo. Proseguimento per Evora. Cena e pernottamento.

GIORNO 7 - VEN 17/05/2024 EVORA- SINTRA — CABO DA ROCA - LISBONA

Prima colazione. Visita Evora (citta Patrimonio dell'Umanitd) considerata cittd-museo per le numerose testimonianze della sua
lunga storia passando dal Tempio romano, dal Duomo e dalla piazza del Giraldo (testimone delle esecuzioni della Santa-
Inquisizione), le strette stradine medievali e la Cappella delle Ossa nella quale & difficile rimanere indifferenti (visita).
Proseguiremo per la cittadina di Sintra, il borgo preferito dei sovrani portoghesi con il suo importante Palacio Nacional de Vila
(visita). Dopo avremo I'eccellente opportunita di catturare bellissime immagini panoramiche dell’'Oceano Atlantico dal Cabo da
Roca, il punto pit occidentale dell’Europa continentale. Arrivo a Lisbona. Cena e pernottamento.

GIORNO 8 - SAB 18/05/2024 LISBONA - ITALIA

Prima colazione e trasferimento in aeroporto in tempo utile per la partenza. Rientro in Italia
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INFORMAZIONI

TRASPORTI

Voli diretti per Lisbona dagli aeroporti di Milano Malpensa, Bergamo, Bologna, Treviso, Pisa, Roma, Napoli.

Prezzo variabile a seconda dell'aeroporto di partenza, della data e dalla tariffa aerea disponibile al momento delliscrizione.

ALBERGHI

Sistemazione in Hotel 4* a Lisbona, Evora, Coimbra, Guimardes e Fatima

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE IN CAMERA DOPPIA

PARTENZA QUOTA SUPPLEMENTO SINGOLA

11/05/2024 a partire da € 1.390,00 € 380,00

ALTRE QUOTE PARTECIPAZIONE

Prezzo variabile a seconda dell'aeroporto di partenza, della data e dalla tariffa aerea disponibile al momento delliscrizione.
Partenza minimo 2 persone con guida accompagnatore di lingua italiana in loco.

Accompagnatore Lab Travel da Milano Malpensa al raggiungimento di 15 partecipanti

LA QUOTA COMPRENDE

- Assicurazione medico/bagaglio (base) con copertura Covid-19
« Accompagnatore in loco

« Auricolari per le visite guidate

- Trasferimenti privati da/per I'aeroporto in arrivo e in partenza

« Trattamento di mezza pensione

« Visite guidate come da programma

+ unknown label

+ unknown label

+ unknown label

» unknown label

LA QUOTA NON COMPRENDE

- Escursioni e visite facoltative, ingressi a monumenti/musei/attrazioni non menzionati
« Estensioni facoltative polizze sanitarie
« Trasferimento dalla tua cittd al porto A/R - prezzo variabile a seconda della cittd di partenza ed al numero degli iscritti

- Facchinaggi, mance, tutte le bevande, i pasti non indicati, visite-guide-ingressi-escursioni non menzionate, extra in genere e

tutto quanto non espressamente specificato
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ALTRE INFORMAZIONI

Minimo 2 partecipanti

Potrebbero verificarsi casi in cui litinerario debba venire parzialmente modificato o invertito per cause tecniche o motivi
imprevedibili.

Questo viaggio potrebbe non essere idoneo a persone con mobilitd ridotta, se hai esigenze particolari segnalale al tuo Personal
Voyager, cosi come se ti trovassi in dolce attesa o avessi esigenze alimentari, chiedici consiglio sullidoneita al viaggio.
L'assicurazione medico/bagaglio con copertura Covid-19 comprende:

« Assistenza in viaggio

* Spese mediche da € 10.000

« Bagaglio: fino a € 750

Per le condizioni generali dell'assicurazione clicca qui.

In qualunque caso il Viaggiatore ha anche inclusa una formula Cover Stay che rimborsa gli eventuali maggiori costi in caso di
fermo sanitario obbligatorio presso struttura alberghiera (con vitto), oppure in caso di rientro diverso da quello previsto per
accertamenti sanitari o quarantene forzate in loco.

Possibilita di integrazione massimali sanitarie - chiedi consiglio al tuo Personal Voyager per individuare la polizza su misura per
te.

CONDIZIONI DI RECESSO:

In caso di recesso dal contratto da parte del cliente prima della partenza verranno calcolate le seguenti penali:

« Dal giorno della prenotazione fino a 60 giorni ante partenza: 30%

» Da 59 a 30 giorni ante partenza 50%

« Da 29 a 7 giorni ante partenza 75%

- Da 7 a 0 giorni ante partenza 100%
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https://labtravel.it/images/Cond._Ass._VIAGGIO_D30_COVER_STAY.pdf

